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Wstep

Wszystkie domy sq narazone na kondensacje zwtaszcza w Zorganizujemy inspekcje w celu zidentyfikowania przyczyny
miesigcach zimowych. Nadmierna kondensacja w domu wystepujgcego problemu i w wyniku naszej wspotpracy
moze doprowadzi€ do problemow takich jak np. rozwoj priorytetowo rozwigzemy wszelkie zagrozenia lub problemy.

plesni, ktdéra moze wptynqc na Twoje zdrowie jak i stan

: Skontaktuj sie z nami w wypadku dalszych pytan lub
Twojego domu.

potrzeby otrzymania dalszych porad w odniesieniu do
Niewielka kondensacja zazwyczaj nie stanowi problemu, utrzymania domu w bezpieczenstwie i zdrowiu, a my
istniejq oprodcz tego rzeczy, ktdre mozemy robi€ codziennie, pomozemy.

aby zapobiec kondensacji. Z tego powodu napisaliSmy

ten przewodnik we wspotpracy z Energy Saving Trust,

aby moc sie podzieli€¢ praktycznymi radami na temat T T
tego jak zaradzi€ kondensaciji i utrzyma¢ dom w zdrowiu.
Zapewniamy rowniez informacje na temat réznych

rodzajow wilgoci, aby poméc Ci w identyfikacji
potencjalnego problemu, o ktérym mozesz nas
poinformowac.

Bedqc wiasScicielem posiadtoSci posiadamy
obowigzek zapewnienia Ci bezpiecznego i zdrowego
domu. Jesli zauwazysz wilgo¢ lub pleSh w swoim
domu lub jesli zastosowanie sie do ponizszych
wskazdéwek nie przyniosto korzysci, to powiadom
nas o tym jak najszybciej.
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Przydatna wskazéwka
Zdrowy Dom

Jesli zauwazysz
kondensacje na
powierzchni,
wytrzyj jg suchgq,
czystqg szmatkqg
lub recznikiem.

Czym jest kondensacja?

Kondensacjg nazywamy zjawisko
powstawania kropel wody przy
zetknigciu sie nadmiaru wilgoci w
powietrzu z zimng powierzchniq..
Nadmiar wilgoci w naszych
domach moze powstac w wyniku
réznych codziennych czynnosci
takich jak: gotowanie, sprzgtanie,
kgpiel i oddychanie. Kondensacja

najczesciej wystepuje zimq; dzieje

sie tak poniewaz powierzchnie
takie jak okna i §ciany sq bardziej
chtodne, a w domach jest wiecej
wilgotnego i cieptego powietrza.
~

~
~

Zimq tak samo czesciej
zamykamy okna i drzwi, co
sprawia, ze pomieszczenia sq
mniej wentylowane i utrudnia to
ucieczke wilgotnego powietrza.
Kondensacja w matych
iloSciach jak np. para z prysznica
skraplajgca sie na lustrze w
lazience, zwykle nie stanowi
problemu, jesli sie niq zajmie.

Po zauwazeniu kondensacii
przetrzyj powierzchnie suchq i
czystq Scierkq lub recznikiem
kuchennym.

Jesli masz obawy w zwigzku z
nadmiernq iloscig kondensaciji
w swoim domu, skontaktuj sie
z nami pod numerem 0300123
6000.

Przewodnik Mieszkanhca na temat Kondensacji 5



Co to jest wilgoc?

Kondensacja jest rodzajem

wilgoci, ktora jest spowodowana

nadmiarem wilgoci wewnatrz
domu; istniejq rézne rodzaje

wilgoci jak np. podnoszgca sie

wilgo¢, wilgo€ przenikajgca i

wilgo¢ spowodowana usterkami
hydraulicznymi. Wazne jest, aby
umie€ rozrdznic rodzaj wilgoci,
tak aby mo¢ nas powiadomic w

celu podjecia dziatan.

6 Podrecznik Zdrowy Dom

Jesli myslisz, ze masz
problem z podciggajqgcgq,
przenikajgcq wilgociq
lub usterke instalacji
hydraylicznej to
skontaktuj sie znami

jak najszybciej pod
numerem 0300 123
6000, aby umowic sie
na kontrole i podjgc
dziatania w celu
rozwigzania problemu.

Podciggajgca sie wilgo¢
Podciggajgca sie wilgoc jest
spowodowanad przez wode w
glebie przemieszczajgcq sie w gore
Scian na parterze lub w piwnicach.
Zjawisko to nie jest bardzo
powszechne i zwykle mozna temu
zapobiec poprzez zastosowanie
bariery o nazwie warstwa
przeciwwilgociowa. Podciggajgca
sie wilgo€ moze wystgpi€ w
wypadku braku lub uszkodzenia
warstwy przeciwwilgociowej. Do
objawdw zalicza sie uszkodzone
listwy przypodtogowe lub

deski podtogowe, kruszqcy

sie lub poplamiony solq tynk

oraz tuszczqca sie farba lub
odchodzqca tapeta. Podciggajgca
sie wilgo€ czesto wyglgda

jak plama w ksztatcie granicy
przyptywu w dolnej czesci Sciany.

Przenikajgca wilgo¢
Przenikajgca wilgoc jest
spowodowana przez wode,
ktéra przesqgcza sig przez
Sciany z zewnaqtrz, co zwykle
spowodowane jest wadami
w konstrukcji domu jak np.
wadliwe rynny lub pokrycia
dachowe. Ten rodzaj wilgoci
zazwyczdaj objawia sie w
postaci plamy z wyrazng
krawedzig na Scianach,
sufitach lub podtogach.
Problem ten zazwyczqj

pogarsza sie w trakcie deszczu.

Usterka instalaciji
hydraulicznej

Awaria instalacji
hydraulicznej, taka jak
wyciek wody lub problem

z rurq kanalizacyjng moze
spowodowac zawilgocenie.
Problem zwykle pojawia
sie w kuchni lub w tazience.
Wilgotny obszar jest mokry
w dotyku i pozostaje
wilgotny niezaleznie od
pogody na zewnagtrz.

Przewodnik Mieszkanca na temat Kondensacji 7
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Co to jest plesn

Wielka iloS¢€ kondensacji lub
pozostawienie stojgcej wody
na powierzchniach, takich jak
sufity, Sciany czy podtogi moze
spowodowac szkody w domu
takie jak tuszczenie sie farby,
odchodzenie tapet, a czasem
utworzenie sig czarnej plesni.
Czarna pleSh moze powstac na
kazdej powierzchni; czesto w
takich miejscach jak parapety,
sufity lub Sciany. Wazne jest,

8 Podrecznik Zdrowy Dom

D

aby natychmiastowo zajg¢ sie
czarng plesniq, poniewaz moze
ona sie szybko rozprzestrzenic

i moze by¢ tak samo szkodliwa
dla zdrowia. Zastosowanie
biatego octu w sprayu z czystq
szmatkq skutecznie usuwa
czarng plesnh.

Jesli problem z plesniqg
wrocit po czyszczeniu

i zastosowaniu sie do
ponizszych wskazowek,
przyczyng moze by¢
problem wliczajgcy
strukture domu. Prosimy
o hiezwioczny kontakt
pod numerem 0300

123 6000, aby umowié
sie na kontrole i podjgé
dziatania majgce na celu
rozwigzanie problemu.
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Przydatna wskazéwka Zdrowy Dom

5. W miare mozliwosci ustawienie
termostatu na najnizszqg komfortowqg
temperature (zalecana miedzy 18
a 21°C) pomoze zachowaé zdrowie
Twoje i Twojego domu, a jednoczesnie
obnizy rachunki za energig. Aby
uzyska€ pomoc z rachunkami za
energie przejdz na strone 15.

8. Zastony i dywaniki pomagajg
w utrzymaniu ciepta w domu.
|dealna diugos¢ zaston nie
powinna przekracza¢ krawedzi
pomiedzy parapetem a
grzejnikami. Otwieranie zaston
rano i zamykanie ich na noc
pomaga w utrzymaniu ciepta
i chroni przed zimnem.

9. Zawory grzejnikowe pozwalajqg
6. Suszenie ubran uwalnia wilgog, na kontrole temperatury w

stqd suszenie ubrah na zewnqtrz kazdym pomieszczeniu. Mozesz
pomoze zapobiec powstawania przekreci€ na wyzsze ustawienie
nadmiernej iloSci wilgoci w w pokojach, ktére chcesz, aby
domu. Przy uzywaniu suszarek byty ciepte w przeciwiehstwie do
w domu, lekkie otwarcie okna tych, z ktérych nie korzystasz za
lub witgczenie wyciggu pomoze czesto. Typowe ustawienia to 4-5
usung¢ nadmiar wilgoci. w pomieszczeniach ogdlnych, a
2-3 w sypialniach.

7. Odsuniecie C
tapczandw i innych
mebli od kaloryferow

10. Zamykanie drzwi wewnetrznych i
stosowanie izolacji do zapobiegania
przeciggom, zmniejsza ilos¢

lub grzejnikow ciepta przedostajgcego sie =
pomaga skuteczniej do chtodniejszych obszaréw
rozprowadzi€ ciepto domu.Pomaga to utrzymac
po pokojach w domul. ciepto w najczesciej uzywanych
pomieszczeniach, co poprawia
komfort. —

12 Podrecznik Zdrowy Dom Przewodnik Mieszkanca na temat Kondensacji 13



Domy z grzejnikami
akumulacyjnymi lub
pompami ciepta

Pompy ciepta

W wypadku, jesli Twdj dom wyposazony jest w pompe
ciepta; pompa zazwyczaj jest zaprojektowana tak, aby
wtqczata sig w momencie jak w domu robi sie zimno.
Termostat umozliwia kontrole temperatury w domu. Przy
wyjSciu z domu nie musisz si¢ martwi€ o czas wytgczenia
pompy ciepta.

Skontaktuj sie znami pod numerem 0300 123 6000, aby
uzyskaé porade dotyczgcq kontrolek.

14 Podrecznik Zdrowy Dom

Grzejniki akumulacyjne

Jesli Twdj dom jest wyposazony w grzejnik akumulacyjny,
zapoznaj sie z jego elementami sterujgcymi, aby moéc wytworzy¢
ciepto i poprawi¢ efektywnos€ energetycznq. Kontrolki

przy ,Wejsciu” (,,Input”}lvlgontrolujq iloS€ energii elektrycznej
zmagazynowanej w postaci ciepta. ,Wyjécie” (,Output”)
kontroluje predkos€ uwalniania sie ciepta dnia nastepnego.
W chtodniejsze dni zwiekszenie ,wejscia” spowoduje
zmagazynowanie wigkszej ilosci ciepta. Jesli jestes w domu

i potrzebujesz wiecej ciepta to mozesz zwiekszy€ ustawienie
~Wyjscia”. Ustalenie mniejszego ,wyjscia”, gdy §pisz lub jestes
poza domem pomaga w obnizeniu rachunkéw za energie.
Pamietaj, ze ustawienie dzisiaj ,wejsScia” zapewnia ciepto, z
ktérego bedziesz korzysta¢ jutro.

Skontaktuj sie znami pod numerem 0300 123 6000,
aby uzyskac porade dotyczgcq kontrolek.

Pomoc w rachunkach
za energie

Jesli masz problemy z optaceniem
rachunkdw za energie, porozmawiaj
ze swoim dostawcq energii, aby
dowiedziec€ sieg, jakiej pomocy moze
Ci udzieli€.

Skontaktuj sie znami pod
numerem 0300123 6000, aby
uzyska¢ porade finansowq i
wsparcie, .

odwiedz strone www.emh.co.uk/
housing/money-matters/, aby
uzyskac wiecej informacji na temat
wsparcia w kosztach utrzymania.

3l
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Ten podrecznik zostat napisany we
wspotpracy z Energy Saving Trust.

Po wiecej wskazowek Zdrowy Dom na temat
ograniczenia kondensacji odwiedz strone:
www.embh.co.uk/housing/for-customers/
maintenance/damp-and-mould/

Email: customerservices@embh.co.uk
Telefon: 0300 123 6000

energy

saving
eltph trust

verified

by



