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દ્વારા ચકાસાયેલ 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

સ્વસ્થ ઘર માટેની 
હને્ડબકુ 
ઘનીકરણ (કન્ડેન્સેશન) માટે નિવાસીિી માર્ાદનશિકા 
 



   પરરચય 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

સ્વસ્થ ઘર માટેની હને્ડબકુ  

બધા ઘરોમાાં ઘનીકરણનુાં જોખમ હોય છે, ખાસ કરીને શિયાળાના મહહનામાાં. 
તમારા ઘરમાાં વધારે ઘનીકરણથી ફૂગના ફેલાવા જેવી સમસ્યાઓ આવી િકે છે, 

જે તમારા સ્વાસ્્ય અને તમારા ઘરના વાતાવરણ પર અસર કરી િકે છે. ઓછા 
સ્તરનુાં ઘનીકરણ સામાન્ય રીતે સમસ્યા નથી, અને તેને રોકવા માટે આપણે 
બધા કેટલાક રોજજિંદા કાયો કરી િકીએ છીએ. એટલા માટે અમે ઊર્જા બચત ટ્રસ્ટ 
સાથે મળીને આ હને્ડબકુ બનાવવા માટે કામ કર્ુું છે જેથી તમને ઘનીકરણ ને 

શનયાંશિત રાખવામાાં અને ઘરનુાં સ્વસ્થ વાતાવરણ ર્જળવવામાાં મદદ કરવા માટે 
કેટલીક વ્યવહારુ સલાહ આપી િકાય. અમે શવશવધ પ્રકારના ભેજ અંગેની 
માહહતી પણ િેર કરીશુાં જેથી તમે કોઈપણ સાંભશવત મશુ્કેલીઓને ઓળખી િકો 
અને જો કોઈ સમસ્યા જણાય તો અમને ર્જણ કરવાની રીત શવિે પણ માહહતી િેર 

કરીશુાં. 
તમારા મકાનમાલલક તરીકે, તમને સલામત અને સ્વસ્થ વાતાવરણ યક્ત ઘર 
પ્રદાન કરવાની અમારી જવાબદારી છે. જો તમે તમારા ઘરમાાં કોઈ ભેજ અથવા 
ફૂગનો ફલેાવ દેખાય અથવા આ ટીપ્સને અનસુરવાથી વધી ગયેલ ઘનીકરણ 
શનયાંશિત કરવામાાં મદદ ન થાય, તો અમને તરત જ  જણાવો. 
 

તમે અનભુવી રહ્યા હોય તે કોઈપણ સમસ્યાઓના કારણો ર્જણવા માટે અમે શનરીક્ષણ 
કરીશુાં અને કોઈપણ જોખમો, સાંકટ અથવા સમસ્યાઓ અગ્રતા તરીકે ઉકેલાઈ ર્જય તેની 
ખાતરી કરવા માટે સાથે મળીને કામ કરીશુાં. 
જો તમને આ હને્ડબકુ શવિે કોઈ પ્રશ્નો હોય અથવા સ્વસ્થ વાતાવરણ ર્કુ્ત અને સલામત 
ઘર ર્જળવવા શવિે વધ ુસલાહ મેળવવા માાંગતા હોય, તો અમારો સાંપકા કરો જેથી અમે 
તમારી સહાય કરી િકીએ. 
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સ્વસ્થ હોમ ટોપ રટપ 

 

ઘિીકરણ શુું છે? 

આપણે શિયાળામાાં આપણી બારીઓ અને 

દરવાજા વધ ુબાંધ રાખતા હોઈએ છીએ, 

એટલે કે ભેજવાળી હવાની અવરજવર 
ખબૂ ઓછી થાય છે. ઓછા સ્તરનુાં 
ઘનીકરણ, જેમ કે બાથરૂમના અરીસા 
પર િાવરમાાંથી નીકળતી વરાળથી થતાાં 
ઘનીકરણ પર જો સતત ધ્યાન 
આપવામાાં આવે તો તે સામાન્ય રીતે 
લચિંતાજનક નથી. જો તમને કોઈ સપાટી 
પર ઘનીકરણ દેખાય છે, તો તેને સકૂા, 
સ્વચ્છ કપડા અથવા રસોડામાાં વપરાતાાં 
સફાઈના કપડાથી સાફ કરો.  
 

જો તમને સપાટી પર ઘનીકરણ 
દેખાય, તો તેને સકૂા, સ્વચ્છ કપડા 
અથવા ટુવાલથી સાફ કરો. 
 

જો તમને તમારા ઘરમાાં વધી 
ગયેલા  ઘનીકરણની ચ િંતા 
હોય તો 0300 123 6000 પર 
અમારો સાંપકક કરો. 
 

ઘનીકરણ ત્યારે થાય છે જ્યારે હવામાાં 
રહલે વધારાનો ભેજ ઠાંડી સપાટીના 
સાંપકામાાં આવે છે અને પાણીના ટીપામાાં 
ફેરવાય છે. રસોઈ, સફાઈ, િાવર, સ્નાન 
અને શ્વાસ લેવા જેવા રોજજિંદા કયોથી 
આપણા ઘરોમાાં વધ ુભેજ ઉત્પન્ન થાય છે. 

બારીઓ અને હદવાલોની સપાટીઓ ઠાંડી 
હોવાના કારણે અને આપણા ઘરમાાં વધ ુ
ભેજવાળી, ગરમ હવાને કારણે, 
શિયાળામાાં ઘનીકરણ થવાની િક્યતા 
વધ ુહોય છે. 
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ફેલાતો ભેજ 

 

ફેલાતો ભેજ જમીનમાાં રહલે પાણી દીવાલ થકી 
ઉપર ચડવાને કારણે થાય છે અને તે ફક્ત 
નીચેના માળના રૂમ અથવા બઝેમેન્્ને અસર 
કરિે. તે ખબૂ સામાન્ય નથી અને સામાન્ય 
રીતે ડમૅ્પ-પ્રફૂ કોસા તરીકે ઓળખાતા અવરોધ 
દ્વારા અટકાવવામાાં આવે છે. જો તમારા ઘરમાાં 
ડમૅ્પપ્રફૂ કોસા ન હોય અથવા તે ખરાબ થઇ 
ગર્ુાં હોય, તો ભેજ ફલેાય િકે છે. ફેલાતા 
ભેજના લચહ્નોમાાં ક્ષશતગ્રસ્ત હકનારીઓ અને 
લાકડાના પાહટયા, ઉખડતુાં અથવા દ્રાવ્ય ક્ષાર 
ર્કુ્ત પ્લાસ્ટર અને પોપડી ઉખડતો રાંગ 
અથવા વોલપેપરનો સમાવેિ થાય છે. 

 

આરપાર ઊતરતો ભેજ 

 

જો તમને લાગે કે તમારી પાસે 
વધતી ભીના, ભેજવાળા ભીના 
અથવા પ્લમ્બિંગ ફોલ્ટ છે, તો 0300 
123 6000 પર સીધા જ અમારો 
સાંપકક કરો જેથી અમે નનરીક્ષણની 
વ્યવસ્થા કરી શકીએ અન ેસમસ્યાને 
ઠીક કરવા માટે પગલાાં લઈ શકીએ. 

 

ઘનીકરણ એક પ્રકારનો ભેજ છે જે ઘરમાાં વધારે 
પડતી ભીનાિના કારણે થાય છે, પરાંત ુઅન્ય 
પ્રકારના ભેજ પણ હોય છે, જેમ કે ફલેાતો ભેજ, 
આરપાર ઊતરતો ભેજ અને પાઇપલાઇનની 
ખરાબીના લીધે લાગતો ભેજ. આ પ્રકારના 
ભેજને કેવી રીતે ઓળખવા તે ર્જણવુાં અગત્યનુાં 
છે જેથી જો તમને કોઈ સમસ્યા હોય તો તમે 
અમને જણાવી િકો અને અમે પગલાાં લઈ 
િકીએ.  

ભેજ શ ાં છે? 

દીવાલોમાાં પાણી ઝરવાને કારણે થાય છે 
અને તે ખામીર્કુ્ત ગટહરિંગ અથવા છત 
જેવી બાાંધકામાત્મક સમસ્યાઓને કારણે 
થાય છે. તે સામાન્ય રીતે હદવાલો, છત 
અથવા સ્પષ્ટ હકનારી સાથે એક ગાઢ 
ભેજવાળા પેચ તરીકે દેખાય છે. વરસાદ 
પડે ત્યારે આ પ્રકાર નો ભેજ હમેિા વધ ુ
ખરાબ થઈ ર્જય છે. 

પાઇપલાઇનની ખરાબી 
 પાઇપલાઇનની ખરાબી જેમ કે ટાાંકી 
અથવા વેસ્ટ પાઇપમાાંથી પાણી લીક 
થવાના લીધે ભેજ લાગી િકે છે. આ 
સામાન્ય રીતે રસોડામાાં અથવા 
બાથરૂમમાાં થાય છે. ભેજવાળી જગ્યાને 
સ્પિા કરવાથી તે ભીની લાગે છે અને 
બહારનુાં હવામાન ગમે તેટલુાં હોવા છતાાં 
તે હમેિા ભેજર્કુ્ત રહિેે. 
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જો ફૂગ દૂર કયાક પછી અને આ 
ટીપ્સને અન સયાક પછી પણ પાછી 
લાગે છે, તો બાાંધકામાત્મક સમસ્યા 
તેન ાં કારણ હોઈ શકે છે. કૃપા કરીને 
0300 123 6000 પર તરત જ 
અમારો સાંપકક  કરો જેથી અમે તેન ાં 
નનરીક્ષણ કરી શકીએ અને 
સમસ્યાના સમાધાન માટે પગલાાં 
લઈ શકીએ. 

 
 

વધી ગયેલ ઘનીકરણ અથવા 
બાાંધકામાત્મક ભેજની સમસ્યાને 
કારણે છત, હદવાલો અને ફિા જેવી 
સપાટી પર પાણી એકઠુાં થઈ િકે છે. 
આનાથી તમારા ઘરમાાં પોપડી 
ઉખડતો રાંગ, ઉખડતુાં વૉલપેપરની 
અથવા કાળી ફૂગ લાગવી જેવુાં 
નકુસાન થઈ િકે છે. કાળી ફૂગ 
કોઈપણ જગ્યા પર લાગી િકે છે, 
પરાંત ુસામાન્ય સ્થળોમાાં બારીઓ, 
છત અથવા હદવાલોનો સમાવેિ થાય 
છે. જો કોઈપણ જગ્યાએ તમને ફૂગ 
લગતી દેખાય, 
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ફૂગ શુાં છે? 
 

તે મહત્વનુાં છે કે તેની સારવાર તાત્કાલલક 
કરવામાાં આવે કારણ કે તે ઝડપથી ફેલાઈ િકે છે 
અને તમારા સ્વાસ્્ય માટે હાશનકારક હોઈ િકે 
છે. સ્વચ્છ કાપડ અને સફેદ સરકાના સ્રેનો 
ઉપયોગ કરવો એ ફૂગના નાના શવસ્તારોને 
સારવાર અને દૂર કરવાની અસરકારક રીત છે. 
સફેદ સરકોનો ઉપયોગ મોટાભાગની સપાટી પર 
સરુક્ષિત રીતે થઈ િકે છે અને ફૂગને મળૂમાાંથી 
દૂર કરવા માટે તેને પારગમ્ય વસ્તઓુમાાંથી તે 
અંદર જિે.  
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
  
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 
 

 

 

 

સ્વસ્થ ઘર માટેની સવોચ્  

રટપ્સ 

 

2. રસોઈ કરતી વખત,ે િાવર લેતી વખત ેઅને 
સ્નાન કરતી વખત ેતમારા એક્સ્ટે્રક્ટર પાંખાને 
ચાલ ુકરવાથી હવામાાં રહલેો વધારાનો ભેજ 
દૂર થાય છે.  

 

ઘનીકરણ અટકાવવાનો શે્રષ્ઠ માગા, તમારા ઘરમાાં ઉત્પન્ન થતા 
ભેજનુાં પ્રમાણ ઘટાડવુાં અને તેને િક્ય તેટલુાં ગરમ રાખવુાં અને 
ઘરમાાં હવાની અવરજવર ર્જળવી રાખવી. આ કરવામાાં મદદ 
કરવા માટે તમને અહીં કેટલીક સ્વસ્થ ઘર માટે સવોચ્ચ હટપ્સ 
આપવામાાં આવી છે.  
 

1. રસોઈ કરતી વખત,ે િાવર લેતી વખત,ે સ્નાન કરતી 
વખત ેઅને કપડાાં સકૂવતી વખત ેબારીઓ ખોલવાથી 
ભેજવાળી હવા બહાર કાઢવામાાં મદદ મળે છે. 

3. રસોઈ બનાવતી વખત ેતવા પર 
ઢાાંકણા ઢાાંકવાથી હવામાાં વધ ુપડતો 
ભેજ જતો અટકાવે છે (અને તમારા 
ઊર્જા લબલની બચત કરવામાાં મદદ 
કરે છે!) 

 

4. તમારા ઘરનુાં વાતાવરણ ગરમ રાખવાથી 
સપાટી પર થતા ઘનીકરણ ને રોકવામાાં 
મદદ મળે છે. અમે સમજીએ છીએ કે ઊજાાના 
ભાવમાાં વધારો થવાથી તમારા ઘરને ગરમ 

રાખવુાં વધ ુમશુ્કેલ બની િકે છે. તમારા ઊજાા 
ક્ષબલમાાં મદદ માટે, પષૃ્ઠ 15 પર જાઓ. 
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સ્વસ્થ ઘર ટોચિી રટપ્સ 

 

7. સોફા અને અન્ય ફશનિચરને રેહડએટસા 
અથવા હીટર થી દૂર ખસેડવાથી 
તમારા ઘરના રૂમમાાં ગરમ હવા વધ ુ
સારી રીત ેફરી િકે છે. 

 

9. રેડડયેટર વાલ્વ થી તમે દરેક રૂમમાાં તાપમાનને 
શનયાંશિત કરી િકો છો. તમે જે રૂમને ગરમ 
રાખવા માાંગતા હોય તે રૂમમાાં ઉચ્ચ સેહટિંગમાાં 
પર ટ્શવસ્ટ કરી િકો છો અને જે રૂમનો તમ ે
બહુ ઉપયોગ કરતા નથી તે રૂમમાાં નીચા 
તાપમાન પર રાખી િકો છો, જે તમને તમારી 
ઊર્જાને વધ ુસારી રીતે ખચા-અસરકારક રીતે 
ઉપયોગ કરવામાાં મદદ કરે છે. સામાન્ય રીત ે
લલશવિંગ એહરયામાાં 4-5 અન ેબેડરૂમમાાં 2-3 
સેહટિંગ હોય છે. 

 

5. જો તમ ેકરી િકો છો, તો તમારા થમોસ્ટેટને સૌથી ઓછા 
અનકૂુળ તાપમાન (18 - 21°C વચ્ચે ભલામણ કરવામાાં 
આવે છે) પર સેટ કરવાથી તમારા ઉર્જા ક્ષબલને ઓછાં રાખીને 
તમને અન ેતમારા ઘરના વાતાવરણને સ્વસ્થ રાખવામાાં 
મદદ મળિ. તમારા ઊજાા ક્ષબલમાાં મદદ માટે, પષૃ્ઠ 15 પર 

જાઓ. 

6. કપડાાં સકૂવવાથી ભેજ છૂટે છે, તેથી જો ઘરની 
બહાર કોઈ ખલુી જગ્યા હોય, તો કપડાાંને બહાર ખલુી 
જગ્યામાાં કપડાાં સકૂવવાથી તમારા ઘરમાાં લાગતા વધ ુ
પડતા ભેજ રોકવામાાં મદદ મળે છે. ઘરની અંદર 
સકૂવવા માટેના રેકનો ઉપયોગ કરતી વખત,ે બારી 
થોડી ખોલવાથી અથવા તમારા એક્સ્ટે્રક્ટર પાંખાને 
ચાલ ુકરવાથી વધ ુપડતા ભેજને દૂર કરવામાાં મદદ 
મળે છે. 

 

5. 8. 8. પડદા અન ેગાદલા તમારા ઘરને ગરમ 
રાખવામાાં મદદ કરે છે. સામાન્ય રીતે, પડદાઓ 
બારીની હકનારી અને રેહડએટસાની ઉપર બાંધ રહવેા 
જોઈએ. સવારે તેને ખોલવાથી અને સાાંજના સમયે બાંધ 

કરવાથી, ઘરમાાં હ ૂાંફ જળવાય રહિેે અને ઠાંડી હવા 
અંદર આવી િકિે નહીં.. 

 

10.  આંતહરક દરવાર્જ બાંધ કરવાથી અને ડ્રોટ 
એક્સક્લડુસાનો ઉપયોગ કરવાથી તમારા ઘરના 
ઠાંડા શવસ્તારોમાાં ગરમીનુાં પ્રમાણ ઘટે છે. આ તમે 
મોટેભાગે ઉપયોગ કરો છો તે રૂમમાાં ગરમ 
તાપમાન ર્જળવી રાખવામાાં મદદ કરે છે, જેનાથી 
તમને વધ ુઆરામદાયક લાગે છે. 



તમારા ઉર્જક ચબલમાાં મદદ માટે 

 

જો તમન ેતમારા ઉર્જા બીલ ચકૂવવામાાં મશુ્કેલી 
થતી હોય, તો તેઓ આપી િકે તેવી કોઈપણ 

મદદ શવિે ર્જણવા માટે તમારા ઉર્જા પ્રદાતા 
સાથે વાત કરો. 
 

નાણાાં અંગેની સલાહ અને સહાય માટે, 

0300123 6000 પર અમારો સાંપકક  કરો. 
 

જીવન-ગ જરાન સાંબાંધી ખ કમાાં મદદ માટે વધ  
માહહતી અને સહાય માટે www.emh.co.uk/ 

housing/money-matters/ ની મ લાકાત લો 
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સ્ટોરેજ હીટર 

જો તમારા ઘરમાાં સ્ટોરેજ હીટર છે, તો ગરમ રહવેા અને ઊર્જા કાયાક્ષમતામાાં સધુારો કરવા 
માટે તમારા શનયાંિણોથી પહરલચત રહો. 'ઇનપટુ' ગરમી તરીકે કેટલી વીજળી સ્ટોર થાય છે 
તે શનયાંશિત કરે છે. 'આઉટપટુ' એ શનયાંશિત કરે છે કે તે ગરમી પછીના હદવસે કેટલી 
ઝડપથી છોડવામાાં આવે છે. ઠાંડા હવામાનમાાં, 'ઇનપટુ' ઉપર ફેરવવાથી વધ ુગરમી સ્ટોર 
થિે. જો તમે ઘરે છો અને વધ ુતાપમાન જોઈએ છે, તો તમે 'આઉટપટુ' ઉચ્ચ સ્તર પર સેટ 
કરી િકો છો. ઊર્જા લબલ નીચે રાખવા માટે જ્યારે તમે ઊંઘી સતૂા હોય ત્યારે અથવા ઘરની 
બહાર હોવ ત્યારે 'આઉટપટુ' ઓછાં કરો. યાદ રાખો, તમારે આવતીકાલ માટે જરૂરી ગરમ 
તાપમાન માટે આજે 'ઇનપટુ' સેટ કરવાની જરૂર છે. 

તમારા નિયુંત્રણો અંરે્િી સલાહ માટે 0300123 6000 પર અમારો સુંપકા  કરો. 
 

હીટ પુંપ અથવા સ્ટોરેજ હીટર 

હોય એવા ઘર 

 
હીટ પુંપ 

જો તમારા ઘરમાાં હીટ પાંપ છે, તો તે સામાન્ય રીત ેતેને એ રીતે હડઝાઇન કરવામાાં આવિે 
કે જયારે તમારુાં ઘરમાાં ઠાંડુાં થાય ત્યારે જ ચાલ ુથાય. તમે તમારા થમોસ્ટેટનો ઉપયોગ 
કરીને તમારુાં ઘર કેટલુાં ગરમ રાખવા માાંગો છો તે શનયાંશિત કરી િકો છો. જ્યારે તમે 
બહાર હોવ ત્યારે તમારે તમારે તેને બાંધ થવાના સમય શવિે લચિંતા કરવાની જરૂર નથી. 

તમારા નિયુંત્રણો અંરે્િી સલાહ માટે 0300123 6000 પર અમારો સુંપકા  કરો. 

 



ઊર્જા 
બચત ટ્રસ્ટ 

દ્વારા 
ચકાસાયેલ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

આ હને્ડબકુમાું ઉર્જા બચતિી સલાહ ઊર્જક બ ત 

ટ્રસ્ટ દ્વારા આપવામાું આવી છે. 

ઘિીકરણ ઘટાડવા માટે વધ ુસ્વસ્થ ઘર માટેની 
સવોચ્  રટપ્સ માટે આની મલુાકાત લો: 
www.emh.co.uk/housing/for-customers/ 

maintenance/damp-and-mould/ 

ઇમેઇલ: customerservices@emh.co.uk 

આ નાંબર પર કૉલ કરો: 0300 123 6000 

 

mailto:customerservices@emh.co.uk

